
Программа тематической проверки  

«Состояние работы по формированию культурно-гигиенических 

навыков» 
 

 

Цель проверки: определение уровня состояния работы  по формированию у детей 

культурно-гигиенических навыков умывания, одевания/раздевания, приема пищи. 

Объект: все дети и воспитатели ДОУ 

Дата:  

Ход проверки: о проверке сообщается заранее (за неделю), составляется график 

проверочных мероприятий; проверяющий по графику выходит в группы и записывает на 

видеокамеру полностью режимный процесс (обязательно – диагностические карты, детей 

в действии, действия педагогов, интересные пособия; можно проследить оценку умений 1 

конкретного ребенка в карте и реальные умения). 

Анализ полученной информации: проверяющий просматривает запись, соотносит 

диагностические оценки детей и реальный уровень их умений; выявляет наиболее 

характерные методы, направленные на формирование у детей КГН; выявляет общий 

уровень сформированности КГН у детей младшего, среднего и старшего возраста; 

полученные данные вносит в таблицу. Проверяющий делает выводы и формулирует 

рекомендации для педагогов каждой группы и для всего коллектива.   

Результат проверки: педагоги группы приглашаются на консультацию по 

результатам проверки, в ходе которой анализируют свою работу, просматривают 

видеозаписи, знакомятся с аналитическими данными, устными рекомендациями. 

Совместно с проверяющим делают выводы и формулируют задачи, которые необходимо 

решить.  

 

 

 

 

График проверки формирования культурно-гигиенических навыков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимный 

момент/день 

недели 

вторник среда четверг пятница 

     

     

     

     

     

     



 

                                    Результаты проверки формирования КГН 

в группе  «_____________» 

 

 

Уровень 

сформированности 

у детей навыков 

Карты 

диагностики 

навыков 

Методы  Рекомендации 

умывания Выше среднего Соответству-

ет 

действитель-

ности 

Модель 

последоват

ельности 

действий, 

художестве

нное слово, 

напоминан

ие 

 

 

- 

приема 

пищи 

Ниже среднего: у 

детей не 

сформированы 

навыки 

пользования 

столовыми 

приборами, 

салфеткой, 

полоскания рта 

после еды  

Не 

соответствую

т реальности 

напоминан

ие 

Спланировать систему работы 

по формированию навыков 

приема пищи; создать модели – 

наглядные образцы. Привести 

в соответствие карты 

диагностики навыков по 

приему пищи. 

одевания/ 

раздевания 

средний Отсутствуют   Продумать последовательность 

действий воспитателя во время 

сбора на прогулку, чтоб одетые 

дети не ждали остальных. 

Оформить диагностические 

карты. Мотивировать старших 

детей на помощь малышам. 

 

Результаты проверки формирования КГН 

в группе  «__________» 

 

 

Уровень 

сформированност

и навыков 

 у детей 

Карты 

диагностики 

навыков 

Методы  Рекомендации 

умывания Выше среднего Соответствует  напоминан

ие 

Оформить модель 

последовательности действий, 

использовать художественное 

слово 

 

 

приема 

пищи 

Столовые 

приборы: ниже 

среднего; 

Навыки 

пользования 

салфеткой и 

Соответствует  Напоминан

ие, 

художестве

нное слово, 

обращение 

к моделям. 

Спланировать систему работы 

по формированию навыков 

приема пищи; создать модели – 

наглядные образцы для детей 

среднего и младшего возраста.  



полоскания рта 

после еды – выше 

среднего 

одевания/ 

раздевания 

средний Не 

соответствует 

 Продумать последовательность 

действий воспитателя во время 

сбора на прогулку, чтоб одетые 

дети не ждали остальных. 

Привести в соответствие карты 

диагностики. Мотивировать 

старших детей на помощь 

малышам. 

 

Результаты проверки формирования КГН 

в группе  «_________________» 

 

 

Уровень 

сформированности 

у детей навыков 

Карты 

диагностики 

навыков 

Методы  Рекомендации 

умывания  средний Не 

соответствует 

действительн

ости 

напоминан

ие 

Оформить модель 

последовательности действий, 

использовать художественное 

слово. 

Привести в соответствие карты 

диагностики. 

 

приема 

пищи 

Ниже среднего: у 

детей не 

сформированы 

навыки 

пользования 

столовыми 

приборами, 

салфеткой, 

полоскания рта 

после еды  

Не 

соответствует 

реальности 

напоминан

ие 

Спланировать систему работы 

по формированию навыков 

приема пищи; создать модели – 

наглядные образцы для детей 

среднего и младшего возраста. 

Привести в соответствие карты 

диагностики. 

 

 

одевания/ 

раздевания 

Выше среднего соответствует  Организаци

я помощи 

старших 

младшим. 

-  

 

Результаты проверки формирования КГН 

в группе  «__________» 

 

 

Уровень 

сформированност

и у детей 

навыков 

Карты 

диагностики 

навыков 

Методы  Рекомендации 

умывания Средний Соответствует  - Оформить модель 

последовательности действий, 

использовать художественное 

слово. 

приема Ниже среднего: у Не соответствует напоминан Спланировать систему работы 



пищи детей не 

сформированы 

навыки 

пользования 

столовыми 

приборами, 

салфеткой, 

полоскания рта 

после еды  

реальности ие по формированию навыков 

приема пищи; создать модели – 

наглядные образцы. Следить за 

рассаживанием детей во время 

приема пищи согласно 

паспорту группы.  Оформить 

диагностические карты. 

одевания/ 

раздевания 

Выше среднего Не оформлена Организаци

я помощи 

старших 

малышам. 

Оформить диагностические 

карты.  

 

Результаты проверки формирования КГН 

в группе  «________________ 

 

 

Уровень 

сформированно

сти у детей 

навыков 

Карты 

диагностики 

навыков 

Методы  Рекомендации 

умывания  средний Соответствует  напоминан

ие 

Оформить модель 

последовательности действий, 

использовать художественное 

слово. 

 

 

приема 

пищи 

Столовые 

приборы: ниже 

среднего; 

Навыки 

пользования 

салфеткой и 

полоскания рта 

после еды – 

выше среднего  

соответствует  напоминан

ие 

Спланировать систему работы 

по формированию навыков 

приема пищи; создать модели – 

наглядные образцы.  

одевания/ 

раздевания 

средний Не оформлена  Оформить диагностические 

карты. Мотивировать старших 

детей на помощь малышам. 

 

Результаты проверки формирования КГН 

в группе  «______________» 

 

 

Уровень 

сформированно

сти у детей 

навыков 

Карты диагностики 

навыков 
Методы  Рекомендации 

умывания средний отсутствует напоминан

ие 

Оформить модель 

последовательности 

действий, использовать 

художественное слово. 

 



приема 

пищи 

Ниже среднего: у 

детей не 

сформированы 

навыки 

пользования 

столовыми 

приборами, 

салфеткой, 

полоскания рта 

после еды  

отсутствует напоминан

ие 

Спланировать систему 

работы по формированию 

навыков приема пищи; 

создать модели – наглядные 

образцы. Следить за 

рассаживанием детей во 

время приема пищи 

согласно паспорту группы.  

Оформить диагностические 

карты. 

одевания/ 

раздевания 

средний Отсутствует   Оформить диагностические 

карты. Мотивировать 

старших детей на помощь 

малышам. Исключить 

резкие замечания. 

 

Выводы: 

 В результате проверки состояния работы по формированию  у детей 

культурно-гигиенических навыков  были выявлены следующие проблемы: 

 недостаточная  сформированнность у детей навыков пользования 

столовыми приборами, салфеткой, полоскания рта после еды;  

 несоответствие результатов диагностики   реальной ситуации;  

отсутствие диагностических карт; 

 слабая мотивация старших детей на помощь малышам при сборе на 

прогулку; 

В целом, выполнение работы несистемное, имеются существенные 

недостатки, в работе проявляются признаки формализма. Таким образом, 

уровень состояния работы по формированию у детей культурно-

гигиенических навыков  - критический. 



 

План мероприятий по результатам проверки: 

 

№ мероприятие Сроки 

выполнения 

ответственные 

1 Создание настольных  

моделей – образцов по 

формированию КГН 

приема пищи 

  

2 Создание наглядной 

схемы 

последовательности 

умывания 

  

3 Оформление 

диагностических карт 

постоянно  

4 Организация помощи 

малышам старшими 

детьми во время одевания 

на прогулку. 

постоянно  

5 Систематическое 

планирование работы по 

формированию навыков 

приема пищи. 

  

6 Постоянный контроль 

состояния работы по 

формированию КГН 

  

 

 


