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ДАННЫЙ ЛЭПБУК ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 2 – 3-Х ЛЕТ. 
ЛЭПБУК– ЭТО ОТЛИЧНЫЙ СПОСОБ ЗАКРЕПЛЕНИЯ И ПОВТОРЕНИЯ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ В 

ИГРОВОЙ ФОРМЕ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.



ЦЕЛЬ: ФОРМИРОВАНИЕ И ЗАКРЕПЛЕНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ.
ЗАДАЧИ:
УЧИТЬ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ИНДИВИДУАЛЬНЫМИ ПРЕДМЕТАМИ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ.
ВОСПИТЫВАТЬ У ДЕТЕЙ ОПРЯТНОСТЬ, АККУРАТНОСТЬ ВО ВНЕШНЕМ ВИДЕ.
ЗАКРЕПЛЯТЬ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО ОБСЛУЖИВАТЬ СЕБЯ.
РАЗВИВАТЬ РЕЧЕВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ВНИМАНИЕ, ПАМЯТЬ, МЫШЛЕНИЕ.



ЛЭПБУК ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ПАПКУ – РАСКЛАДУШКУ ИЗ ПЯТИ СТРАНИЦ, НА КАЖДОЙ 
ИЗ КОТОРЫХ РАЗМЕЩЕНЫ КАРМАШКИ.

- ПОТЕШКИ ПРИ УМЫВАНИИ

• ЦЕЛЬ: ВОСПИТЫВАТЬ У ДЕТЕЙ СТРЕМЛЕНИЕ К 

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ НАВЫКОВ 

САМООБСЛУЖИВАНИЯ.



- ПРЕДМЕТЫ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ
ЦЕЛЬ: АКТИВИЗИРОВАТЬ СЛОВАРЬ ДЕТЕЙ НАЗВАНИЯМИ УМЫВАЛЬНЫХ 

ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ. 



- СХЕМА «РАСПОРЯДОК ДНЯ»
ЦЕЛЬ: УТОЧНИТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ О РЕЖИМЕ ДНЯ, ФОРМИРОВАТЬ НАВЫКИ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.



- АЛГОРИТМ «МОЕМ РУКИ ПРАВИЛЬНО»
ЦЕЛИ: УЧИТЬ ДЕТЕЙ В ПРАВИЛЬНОМ ПОРЯДКЕ МЫТЬ  РУКИ.



- ПАЗЛЫ
ЦЕЛИ: ПРОДОЛЖАТЬ ЗНАКОМИТЬ ДЕТЕЙ С ПРЕДМЕТАМИ БЛИЖАЙШЕГО 

ОКРУЖЕНИЯ, УЧИТЬ ПРАВИЛЬНО ПОСЕЩАТЬ ТУАЛЕТНУЮ КОМНАТУ.



- ЗАГАДКИ О ГИГИЕНЕ 
ЦЕЛЬ: ПОЗНАКОМИТЬ ДЕТЕЙ С ХУДОЖЕСТВЕННЫМ СЛОВОМ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ КГН.



- РАСКРАСКИ (МНОГОРАЗОВЫЕ)
ЦЕЛЬ: ЗАКРЕПИТЬ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ НАВЫКИ.



- АЛГОРИТМ ОДЕВАНИЯ ЛЕТОМ
- АЛГОРИТМ ОДЕВАНИЯ ЗИМОЙ

ЦЕЛИ: УЧИТЬ ДЕТЕЙ ПОРЯДКУ ОДЕВАНИЯ И РАЗДЕВАНИЯ В РАЗНОЕ ВРЕМЯ ГОДА.


