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Цель лэпбука:

Сформировать у детей старшего 
дошкольного возраста 
сформировать осознанное 
отношение ребенка к здоровью и 
жизни, накопление знаний о 
здоровье и развитие умений 
оберегать его.



❖ КАРМАШЕК                 
ПРЯМОУГОЛЬНЫЙ

❖ КАРМАШЕК В ВИДЕ ЦВЕТКА

❖ КАРМАШЕК С ОСТРЫМ УГЛОМ

❖ КАРМАШЕК С КОСЫМ УГЛОМ

❖ КАРМАШКИ В ВИДЕ  
ГАРМОШКИ

❖ БЛОКНОТЫ 

❖ КНИЖКА НА КОЛЕЧКЕ

❖ ИГРЫ НА ЛИПУЧКАХ

Лэпбук состоит из



В данном лэпбуке представлены:
различные гимнастики (пальчиковые, бодрящая, утренняя, гимнастика для глаз, для развития правильного дыхания, 

артикуляционная и др.). 



Упражнение «Выполни по схеме»



Ромашка здоровья



Игровое упражнение «повтори»





Пальчиковая гимнастика



Игра на липучках «Распорядок дня»



Что такое – ЗОЖ 



Полезные рецепты от мамы Яны



Книжка на кольце «Советы Доктора Айболита»



Игра «Куб здоровья»



Игра с кубиком «Выполни, что выпадет»



Тренажеры  для развития дыхания



Блокнот «Овощи- фрукты»



Лэпбук содержит много фотографий 



Игра – вертушка 



Гимнастика для глаз



Лэпбук содержит много фото , игры по  здоровьесберегающим технологиям.



ЗА 
ВНИМАНИЕ !

Спасибо 


