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ШКОЛА МОЙДОДЫРА 

Данный лэпбук предназначен для работы с детьми 2 – 3-х лет.  

Лэпбук– это отличный способ закрепления и повторения культурно-

гигиенических навыков в игровой форме у детей младшего дошкольного 

возраста. 

Цель: формирование и закрепление культурно-гигиенических навыков у 

детей младшего дошкольного возраста посредством инновационных 

технологий. 

Задачи: 

Учить пользоваться индивидуальными предметами личной гигиены. 

Воспитывать у детей опрятность, аккуратность во внешнем виде. 

Закреплять знания и умения самостоятельно обслуживать себя. 

Развивать речевую деятельность, внимание, память, мышление. 

Лэпбук представляет собой папку – раскладушку из пяти страниц, на каждой 

из которых размещены кармашки. 

- потешки при умывании 

Цель: воспитывать у детей стремление к самостоятельности при выполнении 

навыков самообслуживания. 

- предметы личной гигиены 

Цель: активизировать словарь детей названиями умывальных 

принадлежностей.  

- схема «Распорядок дня» 

Цель: уточнить представления детей о режиме дня, формировать навыки 

здорового образа жизни. 

- алгоритм «Моем руки правильно» 

Цели: учить детей в правильном порядке, мыть  руки. 

- пазлы 

Цели: продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, 

учить правильно посещать туалетную комнату. 

- загадки о гигиене  

Цель: познакомить детей с художественным словом для формирования КГН. 

- раскраски 

Цель: закрепить культурно-гигиенические навыки. 

- алгоритм одевания летом 

- алгоритм одевания зимой 

Цели: учить детей порядку одевания и раздевания в разное время года. 
 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 


