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В игровой форме дети узнают всё о 

здоровом образе жизни: как правильно 

мыть руки, как и зачем делать 

зрительную гимнастику, какие продукты 

наносят вред зубам, а какие безопасны; 

каким должен быть полезный перекус, в 

каких продуктах живут жизненно 

важные витамины и минералы, 

познакомятся со здоровым режимом 

выходного дня и это ещё не всё!



На первой странице находятся: 

2 игры, витамины и минералы, 

стихи 



Игра: Математические пазлы



Мини – книжка тематических 

стихотворений



Информационные поля «Витамины и минералы»



Познавательно – речевая игра: «Апельсин»



Страница № 2 содержит: 

зрительный тренажёр, 

динамическая игра –

конструктор, теневое лото



Зрительная гимнастика



Теневое лото «ЗОЖ и мы»



Динамическая игра – конструктор «Повтори связку движений»



Страница № 3: игры и загадки



Игра на липучках: «Что с чем дружит?»



Игра с фонариком: «Ланчбокс «Полезный перекус»



Игра на липучках «Полезная и вредная еда для зубов»



Загадки о ЗОЖ



Страница № 4: Правила ЗОЖ, 

режим выходного дня



Интерактивное поле – часы «Режим выходного дня»



Правила здорового образа жизни кв картинках 



Страница № 5: Алгоритм мытья рук, 

раскраски, тренажёр  



Алгоритм мытья рук для малышей 



Тренажёр В. Ф. Базарного 

Методика работы с офтальмотренажёром



Тематические раскраски для 

детей  


