
 
 
 Организация разнообразной двигательной деятельности детей на прогулках 

дело нелегкое, так как нужно суметь удовлетворить потребности всех детей. 

Необходимо внести в перспективный план подвижные игры в соответствии с 

задачами, стоящими по физическому воспитанию (подвижные игры, хороводные, 

индивидуальные упражнения). 

 Проводя в течении 1 недели запланированную игру, желательно вносить 

различные ее варианты и эстафеты. Очень нравятся детям игры - соревнования. 

 Использовать на участке, помимо выносных игрушек, мячи, веревки, 

палочки-выручалочки, лабиринты, лесенки, колокольчик, флажок. 

 Организация игр зависит от условий, эмоционального настроя, с учетом 

возрастных особенностей детей, индивидуальности. Обязательно учитывать 

время года и использовать его по назначению. 

 Задача воспитателей совместно с родителями в том, чтобы прогулки были 

активными. Дети, систематически занимающиеся физкультурой, становятся не 

только здоровее, крепче, закаленнее, решительнее, смелее, сообразительнее, 

внимательнее, но и более настойчивы в достижении намеченной цели, легче 

входят в коллектив, успешнее овладевают трудовыми навыками. 

 


